



Effectiveness of Approach run Training for Shot Put Beginner
Hayato NAKAO, Hikaru SUDA, Kohei IWANO,  
Hidemichi MOTEKI, Naoto WATANABE and Masahiro TAJIMA
群馬大学教育学部紀要　芸術・技術・体育・生活科学編












Effectiveness of Approach run Training for Shot Put Beginner
Hayato NAKAO1), Hikaru SUDA2), Kohei IWANO3) 
Hidemichi MOTEKI4), Naoto WATANABE5) and Masahiro TAJIMA6)





6）Graduate school of Education， Gunma University












































































































































Mean± S.D. Mean± S.D.
投てき距離（m） 8.27± 1.34 7.84± 1.36
砲丸初速度（m/s） 7.47± 0.87 7.1± 0.84
投てき角度（度） 29.67± 7.26 30.06± 7.52
投 射 高（m） 1.94± 0.14 1.99± 0.12













































































Mean± S.D. Mean± S.D.
投てき距離（m） 8.43± 1.68 8.15± 1.08
砲丸初速度（m/s） 7.44± 1.26 7.5± 0.45
投てき角度（度） 31.08± 4.95 28.62± 8.67
投 射 高（m） 1.9± 0.14 1.84± 0.13
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